Hemrehabilitering och
hjalpmedelsservice

Kotikuntoutus |a
apuvalinepalvelut

23.4.2025 Osterbottens vélfardsomrade

Paula Kullas, vt. Ylihoitaja, kuntoutuspalvelut. v Pohjanmaan hyvinvointialue
Tf. Overskotare, rehabiliteringsservice
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Tehostettu kotikuntoutus

Kenelle?

Sairaalasta kotiutuminen ei

mahdollista ilman
ulkopuolista apua
*  Hyotyy tehostetusta
kuntoutuksesta
+ Kotona parjadminen
vaarantunut

Tavoite
* Asiakas parjaa ilman
kotihoitoa tai kotihoidon
turvin kotona

Kuntoutuminen aktiiviseksi
toimijaksi omassa arjessa

toimintakyvyn rajoitteet
huomioiden

Sisalto
* Moniammatillisen tiimin
kuntoutus- ja/tai hoitokaynnit
tarpeen mukaan
» Tiimissa fysio- ja

toimintaterapeutti, sairaanhoitaja,

l&hihoitaja, laakarituki.
Yksilollinen kuntoutumisen
suunnitelma
Klo 7-21 jokaisena paivana
* Apuvdline- ja
asunnonmuutostyotarpeen
arviointi
* Suunnitelma toimintakyvyn
yllapitdmiseksi jakson paatyttya

+ Seurantasoitto 1-2 kk jakson

paatyttya

Kotikuntoutus

Kenelle?
Asiakkaalla ei ole hoidon
tarvetta tai asiakas on
saannollisen kotihoidon piirissa
Kotona asuva (ikdantynyt),
jonka toimintakyky heikentynyt
niin, etta paivittaisista
toiminnoista ja aktiviteeteista
selviytyminen heikentynyt

Tavoite
- Asiakas parjaa itsenaisesti
arjessaan
- Kotihoidon asiakas parjaa
kotihoidon turvin
- Akillisesti heikentynyt
toimintakyky palautuu
entiselle tasolle

Sisalto
Kotikuntoutuksen
tyontekijan tekema
toimintakykyarviointi ja
kuntoutumisen
suunnitelma
Maaraaikainen
kuntoutusjakso, jonka
kayntitiheys ja sisaltd
yksil6llinen
Ohjaus liikuntaryhmiin ja
muihin palveluihin
Apuvaline- ja
asunnonmuutostyétarpe
en arviointi
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Effektiverad hemrehabilitering

Till vem?
Hemfdrlovningen inte
mojligt utan utomstaende
hjalp
Drar nytta av effektiverad
rehabilitering
Risk att man inte klarar sig
hemma

Mal

» Klienten klarar sig hemma

utan hemvard eller med

hjalp av hemvard

Rehabiliteras till en aktiv
person i egen vardag, tratts

begransningar i
funktionsformaga

Innehall
* Rehabiliterings- och
vardhembesok av

mangprofessionella teamet enligt

behov
+ | teamet jobbar fysio- och
ergoterapeuter, sjukskotare,
narvardare, lakarstod

 Individuell rehabiliteringsplan

+ Kl 7-21 varje dag

* Beddmning behov av hjalpmedel

och bostadsanpassningar
 Plan om hur uppratthalla

funktionsformagan efter perioden
» Uppféljningssamtal efter 1-2

manader

Hemrehabilitering

Till vem?
Klienten behover inte vard eller
har hemvard
Bor hemma (aldre), vems
funktionsfémaga har
forsamrats sa att man har svart
att klara av de dagliga aktiviter

- Klienten klara sjalvstandigt
av sin vardag
- Hemvardens klient klarar sig
med hjalp av hemvard
- Plotsligt forsamrad
funktionsformaga blir till
samma niva som fore
sjukdom

Innehall
Hemrehabiliteringens
personal gbr en
bedémning av
funktionsformaga och
plan for rehabiliteringen
Tidsbunden
Rehabiliteringsperiod,
vars intensitet kan
variera
Handledningn till andra
service och
motionsgrupper
Beddmning behov av
hjalpmedel och
bostadsanpassningar
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Mal for hemrehabiliteri
ngen (klientsynvinkel)

Att forbattra eller uppratthalla
klientens funktionsformaga

Okad sjalvstandighet i vardag
sfunktioner

Forbattrad fysisk, psykisk sa
mt social funktionsformaga

Forbattrad subjektiv kansla a
v livskvalitet samt trygghet

Kotikuntoutuksen
tavolitteet
(asiakasnakokulma)

Asiakkaan
toimintakyvyn parantumine
n ja sallyminen

Omatoimisuuden lisaantym
Inen paivittaistoiminnoissa
Fyysisen, psyykkisen

Ja sosiaalisen |
toimintakyvyn paraneminen

Elamanlaadun
ja turvallisuuden
tunteen paraneminen



Ta kontakt med
hemrehabiliteringen

* PIGtsligt forsamrad funktionsfor
maga, okat hjalpbehov

« HOg fallrisk / har fallit

« Den aldres livstillvaro har blivit
Inskrankt

. giehabilitering efter sjukhusvar

* Handledning av vardare eller
narstaende vid vardsituationer
eller utmanande hjalpsituation
er

Ole yhteydessa
kotikuntoutukseen:

« Toimintakyvyn akillinen lasku,
lisdantynyt avuntarve

« Valiton kaatumisriski /
kaatuminen

« |kadantyneen asiakkaan B
elamanpiiri on kaventunut

« Sairaalahoidon jalkeinen
kuntoutus

 Hoitajan tai omaisen
ohjaaminen hoitotilanteissa
tal
haastavissa avustamistilantel
ssa
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Hur far man
hemrehabilitering?

«  Direkt kontakt till hemrehabiliteringen:

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-
och-medicinska- _ o
tflanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/

«  Avgift: 18,60€/gang

«  Avgiftsfria besok:
 forsta kartlaggningsbesoket
» hjalpmedelsbesdk
« regelbunden hemvard (palse)

« halso- och sjukvardens avgiftstak ar
uppnatt

Kuinka paasee
Kotikuntoutuksen
D1riN?

' E&ﬂ!ﬁnyti‘)b%‘ﬂ?gé’ﬁ"

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/ter

vVeys-ja-
sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikunto
utus/#kuntoutus-kotona-asumisen-tukena

«  Maksu 18,60€/krt

. Maksuttomat kaynnit:
« ensimmainen kartoituskaynti
« apuvalinekaynti
« Saannollinen kotihoito (palse)

 terveydenhuollon maksukatto on
saavutettu


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/#kuntoutus-kotona-asumisen-tukena
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/#kuntoutus-kotona-asumisen-tukena
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/#kuntoutus-kotona-asumisen-tukena
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/#kuntoutus-kotona-asumisen-tukena
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*ADL-

beddmningar: svarigheter
att klara vardagliga
aktiviteter eller 6kat
hjalpbehov

*Kognitiva beddmningar

*Beddmning av hjalpmedels-
och bostadsanpassnings-
behov

*Funktionell traning av koks-
och vardagsaktiviteter

*Beddmning av
handfunktion
*Specifik handtraning

*Stdda utrattande av
arenden utanfér hemmet
*Strukturering av
vardagssrutiner, kognitiv
rehabilitering
*Mojliggora utférande av
meningsfulla aktiviteter

*Beddmning av
rorelseférmaga:
forflyttnings-svarigheter
eller svarigheter att rora sig
utanfor hemmet
*Beddmning av fysisk
funktionsférmaga:
muskelstyrka, rorlighet,
balans, fallrisk eller smarta i
stod och rorelse-organen

*Beddmning av
hjalpmedelsbehov
*Handledning av hjalpmedel

*Handledning av aktiva
forflyttningar

*Planering, handledning och
uppfoljning av funktionell,
malinriktad och progressiv
traning

*Handledning av narvardare
under rehabiliterings-
processen

*ADL-arviointi: vaikeudet
selviytya paivittaisista
toiminnoista tai lisdantynyt
avuntarve

*Kognitiiviset arvionnit
*Apuvalineiden ja
asunnonmuutostarpeen
arviointi

*Kaden toiminnan
harjoittelu
*Kasitoimintojen arviointi

*Toiminnallinen harjoittelu
keittid- ja arkiaskareissa
*Tukea asioiden hoitamista
kodin ulkopuolella
Paivittaisten rutiinien
jasentaminen,
kognitiivinen kuntoutus
*Mahdollistaa
merkityksellisten
toimintojen suorittaminen

sLitkkumiskyvyn arviointi:
siirtymisvaikeudet tai
vaikeudet lilkkua kodin
ulkopuolella
*Toimintakyvyn arviointi:
lihasvoima, liikkuvuus,
tasapaino, kaatumisriski tai
tuki- ja liikuntaelinten

kipu

*Apuvalinetarpeen
arviointi
*Apuvalineiden ohjaus

*Aktiivisten siirtymisten
ohjaus

*Toiminnallisen,
tavoitteellisen ja
progressiivisen harjoittelun
suunnittelu, ohjaus ja
seuranta

Lahihoitajien ohjaus
kuntoutusprosessin

aikana




Hjalpmedelsservice
Apuvalinepalvelut
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Medicinsk
rehabiliteringens
hjalpmedel
« Grunden for att fa ett
hjalpmedel:
« Nedsatt funktionsférmaga

pga sjukdom, handikapp
eller forsenad utveckling

« Framjar kundens
rehabilitering

- Stoder, uppratthaller eller
forbatrar funktionsformaga |
vardags funktioner

« FOrebygger férsamrad
funktionsformaga

Laakinnallisen
kuntoutuksen
apuvalineet

« Apuvalineen luovuttamisen
peruste:

* salraudesta, vammasta tai
kehitysviiveesta johtuva
toimintakyvyn alentuminen

o edistaa asiakkaan
kuntoutumista

 tukee, yllapitaa tai parantaa
toimintakykya
jokapaivaisissa toiminnoissa

« ehkaisee toimintakyvyn
heikentymista.
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Ansvars fragor kring
hjalpmedel

» Ger anvandarintroduktionen vid
Hjalpmedelscentr utlamning av hjalpmedel
CICHWETIERT I - service med bestamda intervaller
och vb. service

« Far introduktionen vid utlamning

* Introducerar andra som deltar |
vard / assistans

* Ber tillaggs introduction vb

Klienten /
hemvard /

serviceproducent ;
en » Skoter om hjalpmedilet och

bestaller v.b. service fran
hjalpmedelscentralen

Vastuut
apuvalineisiin liittyen

» Antaa kayttbopastuksen
apuvalineen luovutuksen
yhteydessa

» Maaraaikaishuollot ja
tarvittaessa huollot

Apuvalinekeskus

/ -lainaamo

» Saa perehdytyksen
luovutuksen yhteydessa

» Perehdyttaa muut hoitoon /
avustamiseen osallistuvat

» Pyytaa lisaopastusta

* Huolehtii apuvalineen
kunnosta ja tarvittaessa tilaa
huollon apuvalinekeskuksesta

Asiakas /
kotihoito /

palveluntuottaja
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Hur far man
hjalpmedel?

Ta kontakt med
hjalpmedelsutlaningen:

* https://osterbottensvalfard.fi/vara-
tjanster/halsa-och-medicinska-
tjanster/rehabiliteringstjanster/regio
nal-hjalpmedelsservice/

Kuinka apuvalineen
saa?

« Ota yhteytta
apuvalinelainaamoon:

* https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/pa
lvelummel/terveys-ja-
sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalv
elut/apuvalinepalvelut/#yhteystied
ot-ja-toimipaikat




Kanavatiedot

Antenni-tv:n
kanavapaikalla

Alcomin
partneroperaattorit
kanavapaikalla

Elisan ja Telian
kaapeli-tv:in
kanavapaikalla

Ohjelma-aika
Liikunta- ja muistikuntoutus joka arkipaiva klo 11-12
Kulttuuri ja oppiminen joka arkipaiva klo 12-13

Klo 11:00 Istumafysio

Klo 11:15 Muistijumppa

Klo 11:30 Seisomafysio

Klo 12:00 Kulttuuri ja oppiminen

Kuntoutustunnit ruotsiksi maanantaisin ja perjantaisin kio 10-11.




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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